
 
Lebensmittelvorrat, Bevorratung 
 
 
 
Es wird empfohlen, den Lebensmittelvorrat (Speisinhalt) und andere 
Sicherheitseinrichtungen (Brandmelder, FI-Schutzschalter) am Zivilschutztag (1. 
Samstag im Oktober) zu prüfen. 
 
Bei einer Berechnung eines 7-tägigen Vorrats für 2 Personen mit 2.000 Kcal 
Tagesbedarf ergeben sich folgende Gesamtmengen: 
 
Getreideprodukte   4,5 kg 
Mehl, Grieß, Reis, Nudeln, Zwieback, Knäckebrot, Haferflocken, Polenta, Basismüsli 
 
Fleisch, Fisch   2,0 kg 
Trockenfleisch, Dosenkonserven 
 
Öle, Fette    2,0 kg 
Sonnenblumen- oder Rapsöl in Dosen 
 
Milchprodukte   2,5 kg 
Haltbarmilch, Kondensmilch, Butterpulver, Käsepulver, Milchpulver 
 
Obst, Gemüse   6,0 kg 
Dosenmais, Essiggurken, Früchtecocktail, Linsen, Bohnen, Püree, Trockenfrüchte, 
Nüsse 
 
Wasser, Getränke   28 Liter 
Mineralwasser, Fruchtsäfte, Gemüsesäfte, Kanister 
 
sonstige Nahrungsmittel 
Salz, Zucker, Gewürze, Suppenwürfel, Marmelade, Essig, Kaffee, Tee, Futter für 
Haustiere, Müsliriegel, Babynahrung, Trocken-Fertiggerichte,  
 
sonstige Vorräte 
Kerzen, Zünder, Feuerzeug, Taschenlampe (Kurbelantrieb), Radio (Kurbelantrieb), 
Apotheke & Verbandkasten (Wasserentkeimung, Kaliumjodid), Zahnbürste, 
Zahnpasta, Seife, Toilettenpapier, Müllsäcke, Camping-Gaskocher, Brennspiritus, 
Bargeld, Dokumente, Rucksack, Batterien, Klebeband breit, Taschenmesser, 
Dosenöffner, Schutzbekleidung (Einweg-Overall), Kabelbinder; Knicklichter 
 
 
Freiwillige Feuerwehr Gunskirchen 
Florianigasse 5 
A – 4623 Gunskirchen 
 
Telefon:  07246 6255 180 (nicht ständig besetzt) 
Bereitschaft: 0650 6255 180 
Notruf:  122 
 
E -Mail:  office@ffgunskirchen.at 
Homepage:  http://www.ffgunskirchen.at 
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